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Informacao

Tivemos conhecimento que em algumas escalas nao estdo a ser cumpridos os
normativos referentes a horas de refeicdo, bem como, os intervalos de descanso.
Assim para esclarecimento cabal transcrevemos as clausulas que regulamentam
tais matérias:

CLAUSULA 392
Horas de Refeicdo

1. S8o considerados periodos de refeicdo, os compreendidos entre:

Pequeno-almocgo - 07.00 horas as 09.30 horas
Almocgo - 11.45 horas as 14.30 horas

Jantar- 18.30 horas as 21.30 horas

Ceia - 00.00 horas as 04.00 horas

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, para os periodos do almoc¢o e do jantar, caso
esteja em funcionamento refeitério da Empresa com diferente amplitude horéria, os referidos periodos de
refeicdo poderdo ajustar-se ao horario do mesmo.

3. O periodo para pequeno almogo constitui uma facilidade utilizavel, sem prejuizo para o
servico, pelos trabalhadores em regime por turnos que iniciem o seu periodo normal de trabalho até
as 07.00 horas.

CLAUSULA 382
Intervalos de Descanso

(...

3. Para os trabalhadores em regime de turnos, o intervalo previsto no n° 1 desta clausula sera

de 30 minutos, ou de uma hora no caso do turno ter duragdo superior a sete horas, contando _sempre
para todos os efeitos como tempo de trabalho, sem que isso implique qualquer alteragdo nas
horas de entrada ou saida ao servigo....)

Assim os trabalhadores devem pugnar pela aplicacdo adequada do que esta
legislado e em aplicacdo noutras escalas, onde tal matéria ndo oferece duvidas.
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