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Finalmente acordo alcançado 

ATUALIZAÇÃO DO REGULAMENTO DE DESLOCAÇÕES E DE AJUDAS DE CUSTO 

Caros associados, 

Tal como informámos em anteriores comunicados, o SINTAC desde há 

sensivelmente um ano desenvolveu com a devida urgência e insistência a 

necessidade de uma atualização, por um lado das tabelas salariais e por 

outro os valores para deslocações e de ajudas de custo. Relativamente às 

atualizações salariais as mesmas já ficaram concluídas e aplicadas em 

Janeiro último. 

Relativamente às deslocações e ajudas de custo e após a nossa 

insistência, ficou concluído com o acordo alcançado no decorrer desta 

semana, uma atualização do regulamento de deslocações e de ajudas de 

custo que se traduziu resumidamente no seguinte: 

• Refeições para deslocações dentro do país – 35€ 

• Refeições para deslocações fora do país – 80,50€ 

Foram igualmente efetuadas algumas alterações a nível textual do 

referido regulamento que estariam ou desatualizadas ou fora de contexto 

face à realidade da NAV. 

De salientar que este acordo só produz efeito 5 dias após as sua 

publicação em BTE  que esperamos que ocorra o mais breve possível 

 

A Direção 

PELA VERDADEIRA DEFESA DOS TRABALHADORES JUNTA-TE AO SINTAC 
Reforce os seus direitos, associe-se ao SINTAC  preenchendo o formulário: 

 https://sintac.pt/sintac-sindicato  
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